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UvVOD

Na Institutu BION smo v zadnjih letih na podlagi obseznih raziskav, ki se ticejo t.i. »spomina
vode«, razvili novo tehnologijo, imenovano Elibra, s katero je mogoce tako v vodni kot v
trdni medij vtisniti molekulske vibracije. To pomeni, da s posebnim elektri¢nim postopkom v
vodo ali drug material vtisnemo molekulske lastnosti neke snovi (ali ve¢ snovi), ki imajo tudi
sicer ugoden ucinek na Clovekovo zdravje in pocutje. Zaradi drugacne tehnologije pa je
ucinkovanje tak$nih izdelkov neSkodljivo za zdravje in vpliva predvsem na clovekov
avtonomni zivéni sistem in usklajuje razlicne impulze, ki prihajajo iz centralnega Zivénega

sistema, da se ponovno vzpostavi harmonija in zdravje.

Pojav otroskega nemira ima Stevilne vzroke, v sodobni literaturi poudarjajo pomen
spremenjenega nacina socializacije otroka kot enega od pomembnih dejavnikov motecega
vedenja otroka. TeZko najdemo nacin umirjanja takSnih otrok, ki ne bi bil represiven. Ne
zelimo pa prezgodaj posegati po farmakoloskih sredstvih. Zato so idealni izdelki Instituta
Bion kolekcije Bioval, ki so oblikovani kot igracke v obliki muce, zabice ali racke razli¢nih
barv, ki umirjajo otroski nemir.

Igracke izdeluje Kolpa d.d. iz umetnega kamna Kerrock in so testirani na zdravstveno
neoporecnost materiala in barv. V Kerrock se med postopkom proizvodnje elektricno vtiskuje

ustrezna ugodna molekulska informacija, ki je popolnoma neskodljiva za zdravje. Vtisnjena



informacija pomaga pri umirjanju otrok, poleg njegove oblike in barve. Ugodni ucinek
izdelkov je bil opaZen Ze pri uporabi, krajsi od nekaj dni.

Da bi potrdili vtis o ugodnem delovanju, smo se odlo¢ili za raziskavo na osnovni $oli (OS)
Kolezija. Nasa izhodis¢na hipoteza je bila, da se bo ugoden uc¢inek informiranih Zabic
pokazal bodisi tako, da bodo v anketi zajeti u¢inki po 1 mesecu pozitivni, bodisi da ne bo
spremembe, vendar bo v kontrolni skupini poslabsanje. Preuc¢evali smo otroke, ki so po
mnenju pedagoginje izpolnjevali pogoje za sodelovanje.

Rezultati raziskave so navedeni spodaj.

REZULTATI

Splo$ni podatki:

V omenjeni analizi je bilo vrnjenih 15 vprasalnikov, od tega jih je 6 imelo prave informirane
zabice, 9 pa neprave, neinformirane zabice, pri ¢emer je eden ze kmalu nehal uporabljati
zabico, zato je bilo na voljo za analizo 14 vpraSalnikov, od tega je bilo 12 otrok moskega
spola in 2 zenskega. Nekateri star$i se niso zeleli odlociti za testiranje. Le eden je pred
raziskavo prejemal zdravilo Ritalin. Najve¢ otrok je nosilo Zabico okoli vratu pod majico,

obcasno tudi v Zepu.

Podrobnejsa analiza vprasanj:

Podrobni odgovori vedenjskih motenj za vsakega otroka so prikazani v tabeli 1. Analiza
odgovorov je pokazala, da je bilo med otroci s pravimi zabicami Stevilo odgovorov, pri
katerih so imeli otroci tezave, 26, pri otrocih s kontrolnimi zabicami pa 38. Odgovorov, kjer
otroci Ze pred raziskavo niso imeli tezav, v analizi nismo upostevali, za statisticno obdelavo
smo rezultate normirali, saj Stevilo otrok s pravimi in kontrolnimi zabicami ni enako. V prvi
skupini s pravimi zabicami je bilo 12 odgovorov pozitivnih (od tega najve¢ odgovorov pri
dveh otrocih) in nobenega negativnega, v drugi skupini s kontrolnimi zabicami je bilo tako 6
odgovorov pozitivnih (t.j. stanje se je izboljsalo) kot 6 negativnih (stanje se je poslabsalo). Ce
absolutne rezultate normiramo glede na $tevilo otrok in Stevilo teh odgovorov, ter izraCunamo
povprecno vrednost in standardno deviacijo, dobimo za otroke s pravimi zabicami vrednost
0,286, za otroke s kontrolnimi zabicami pa 0,107. Razlika med obema je 2,7-kratna. Vidimo,
da je pri otrocih s pravimi zabicami ta vrednost vec¢ja, kar zanesljivo kaze na pozitiven ucinek
zabic, rezultati niso statisticno znacilni, so pa blizu (Studentov t-test=0,128), zelo verjetno

zato, ker je Stevilo otrok v raziskavi premajhno, na vedenje pa vplivajo Se Stevilni drugi vzroki



(Tabela 2a). Opazno pa je, da se nobenemu od otrok s pravimi zabicami stanje ni poslabsalo
(razlika v frekvenci poslabSanj v kontrolni skupini je v primerjavi s skupino s pravimi
zabicami celo statisticno znacilna (t-test: p=0,012, Tabela 2b), kar kljub nizkemu numerusu

(8t. otrok) potrjuje naso izhodis¢no hipotezo.

Tabela 1. Vedenjske motnje otrok pred in po uporabi Zabic.

Otroci s pravimi, informiranimi zabicami

Sifra vprasalnika 01 02 03 04 05 06
Pred uporabo
med poukom je nemiren DA DA NE DA DA DA
pogosto vstaja DA DA NE NE NE NE
ima tezave s koncentracijo DA DA DA DA DA DA
ima nihanja sposobnosti DA NE NE DA DA DA
ima nepredvidljive reakcije DA NE NE DA NE DA
ima slabse u¢ne dosezke DA DA NE NE NE DA
ima slab(8)o samopodobo NE DA NE NE DA DA
Po uporabi
mirnost pri pouku enako enako enako enako bolje  bolje
vstajanje med poukom enako enako enako enako enako bolje
koncentracija enako enako enako enako bolje  bolje
nihanja sposobnosti enako enako enako enako bolje  bolje
nepredvidljive reakcije enako enako enako bolje  enako bolje
ucni uspeh enako enako enako enako bolje  bolje
samopodoba enako enako enako enako enako bolje

Otroci s kontrolnimi, neinformiranimi zabicami

Sifra vprasalnika 07 08 09 10 11 12 14 15
Pred uporabo
med poukom je nemiren DA DA DA DA DA DA DA DA
pogosto vstaja NE DA DA NE DA NE NE DA
ima tezave s koncentracijo DA DA DA NE DA NE DA DA
ima nihanja sposobnosti DA DA DA NE DA NE DA DA
ima nepredvidljive reakcije DA NE NE DA DA DA DA DA
ima slabse uc¢ne dosezke DA DA DA NE DA NE NE DA
ima slab($)o samopodobo DA NE NE NE NE NE DA DA
Po uporabi
mirnost pri pouku enako  bolje enako enako bolje  bolje enako enako
vstajanje med poukom enako enako enako enako enako enako enako  enako
koncentracija enako enako enako enako enako enako enako enako
nihanja sposobnosti slabse enako enako enako slabse enako enako  enako
nepredvidljive reakcije niodg. enako enako enako slabse slabSe slabse  slabse
ucni uspeh enako enako enako enako enako enako bolje enako
samopodoba bolje enako enako enako enako enako bolje enako

Tabela 2a: statisti¢na analiza pozitivnih odgovorov (rezultat je statisticno znacilen, ko je vrednost p enaka ali
manjsa od 0,05.)

skupina otrok s skupina otrok s razlika med
pravimi zabicami kontrolnimi zabicami | skupinama




povpredje 0,286 0,107 2,67
standardna deviacija 0,4 0,1
razmerje izboljanih od 0461 0158

vseh motenj
p (t-test)

0,128

Tabela 2b: statisticna analiza negativnih odgovorov (rezultat je statisticno znacilen, ko je vrednost p enaka ali

manjsa od 0,05.)

skupina otrok s skupina otrok s razlika med
pravimi zabicami kontrolnimi zabicami | skupinama
povprecje 0,0 0,107 -
standardna deviacija 0,0 0,1
p (t-test) 0,012
RAZPRAVA

Rezultati so pokazali, da pozitivne u€inke Zabic razkrije statisti¢na analiza kljub nizkemu
numerusu (obravnavanemu Stevilu otrok), zlasti ko gre za ohranitev obstojecega stanja proti
kontroli, kjer se je stanje poslabsalo. Za oceno rezultata tega pilotskega testa je potrebno
upostevati tudi razlicno velikost posameznih skupin in nekonsistentno uporabo Zzabic, kar
nekoliko slabsa statistiko oziroma je negativno delovalo na pozitiven ucinek informiranih
zabic. Starsi so Zeleli izro€iti Zabice otrokom pred odhodom v Solo, kar je imelo za posledico,
da so otroci zabico v€asih pozabili doma, nekateri pa je tudi med poukom niso redno
uporabljali. V kolikor so imeli starSi v zacetku raziskave negativen odnos do izdelka, lahko
iznicijo vpliv Zabic na otroke, ¢e jim le te dajo sami. Pri analizi rezultatov smo upostevali tudi
ucinek placeba, s tem da niti starSem niti uciteljem, niti otrokom nismo povedali, da so
nekatere zabice kontrolne. V raziskavi smo upostevali tudi mozen ucinek placeba in sicer zato
kontrolno skupino lahko pojmujemo kot skupino, ki izraza ucinke placeba. Uc€inki, ki so
drugac¢ni od kontrolne skupine, pa so rezultat delovanja pomirjevalne informacije brez
placeba. Zelo opazno pa je, da se nobenemu od otrok s pravimi Zabicami stanje ni poslabsalo.
Rezultati pilotske raziskave so pokazali pozitivno ucinkovanje zabic, vendar pa bo potrebna
bolj poglobljena in obSirnejSa raziskava v bolj natan¢no doloc¢enih pogojih za Se bolj

zanesljivo statisticno ugotovitev pozitivnega ucinka.



